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ON SOz

Bu kitap, Hindistan kokenli kadim bir dini ve felsefi gele-
nek olan Cayniznr'in ibadet pratikleri ve mabet anlayigini
incelemek tizere hazirlanmistir. Caynizm, insanlik tarihinin
en koklii ve 6zgiin diisiince sistemlerinden biri olup, siddet-
sizlik (ahimsa), karma ve mukti gibi 6gretileriyle sadece bi-
reysel kurtulus arayisini degil, ayni zamanda evrensel baris
ve etik degerleri de kapsamli bir sekilde ele alir.

Caligmanin temel amaci, Caynistlerin ibadet pratiklerini
ve bu pratiklerin gerceklestigi mekéanlar olan mabetlerin is-
levlerini incelemektir. Bu baglamda, ¢alismada Caynistlerin
glinliik ve yillik ibadet ritiielleri, bunlarin bireyler ve toplu-
luk tizerindeki etkileri, mabetlerin tarihi ve kiiltiirel nemi,
islevleri ve toplumsal hayattaki yeri ele alinmistir. Ibadet
ve mabet kavramlari, dini yagamin 6nemli unsurlar olarak
sadece bireysel dindarlik agisindan degil, ayn1 zamanda bir
toplulugun kimlik ve aidiyet duygusunun sekillenmesi agi-
sindan da derin anlamlar tasir.

Calismanin birinci boliimiinde, Cayniznr’in tarihsel ge-
lisimi, inang esaslar1 ve mezhepsel farkliliklar: gibi temel ko-
nular ele alinmistir. Bu boliim, okuyucuya Caynizm’in felsefi
ve teolojik zeminini tanima firsat1 sunarken, inang sistemi-
nin ibadet pratikleri tizerindeki etkilerini anlamak i¢in bir
gerceve olusturmayi amaglamaktadir. Ahimsa, karma, mukti
gibi temel kavramlarin ibadet pratikleriyle nasil biitiinlestigi
bu bolimde agiklanmuigtir.

Calismanin ikinci béliimiinde ise Caynizm’in ibadet ve
mabet anlayisina odaklanilmistir. Giinliik ibadet ritiiellerin-
den puja (dua), yoga, heykellere tapinma, pratikramana ve
arati gibi uygulamalar detaylandirilmis, bu ritiiellerin birey
ve topluluk tizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Yillik iba-
detler kapsaminda bayramlar, hac ve orug gibi ritiieller ince-
lenerek, Caynizmde toplumsal ibadet anlayisinin boyutlar1



ortaya konulmustur. Ayrica Caynist mabetlerin tarihi geli-
simi ve islevleri ele alinarak, bu mabetlerin yalnizca ibadet
mekanlar1 degil, ayn1 zamanda toplumsal kimlik ve aidiyetin
sekillendigi kutsal alanlar oldugu vurgulanmistir.
“Caynizm’de Ibadet ve Mabet” adl1 yiiksek lisans calis-
masinin kitap hali olan bu ¢alismanin hazirlanmasinda des-
teklerini esirgemeyen pek ¢ok kisiye tesekkiir bor¢luyum.
Oncelikle, calismanin konusunun belirlenmesinden son
asamasina kadar yol gosterici fikirleri ve tesvik edici tutu-
muyla beni destekleyen danigman hocam sayin Dog. Dr. Ha-
lil ibrahim SENAVCUya, degerli fikirleriyle ¢alismama katki
saglayan kiymetli Do¢. Dr. Muhammet YESILYURT ve Dr.
Elif Hilal KARAMAN hocalarima gitkranlarimi sunarim. Bu
eserin yayimlanma siirecinde ilgi, emek ve katkilarindan do-
lay1 DTA Yayincilik ekibine, ayrica bu siire¢ boyunca maddi
ve manevi destegini esirgemeyen aileme tesekkiir ederim.

Elif Ustiindag
Tzmir - 2025
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